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Un DIPARTIMENTO NEGLI OSPEDALI PUBBLICI

Sessualita,
un Centro
per la coppia

difficola sotto le lenzuola si vincono
in dzsc Non ¢'e hisogno di cercare so-
luzioni zm;m) rahili da soli, ma occorre
invece un approceio combinato quando per
lui ¢i sono problemi di erezione o di “ecces-
so di velocita” e per lei di orgasmo e di do-
lori durante il rapporto, piceole infezioni o
banali malattie dell'apparato genitale basta-
no per mandare in tilt il benessere e la se-
renitd di circa 16 milioni di italiani, consi-
derando anche le coppie che vanno incon-
tro a matrimoni “bianchi”, senza alcun rap-
porto sessuale. Per ajutare gl isaliani a ritro-
vare il benessere a due e ditfondere una pit
sana e corretta cultura deila salut
le la Societa Italiana di Urologia (Siu) e PAs-
sociazione Ostetrici Ginecologh Ospedalieri
taliani (Aogoi), danno il benvenuto ai pri-
mi Dipartimenti per il Benessere di Coppia
negli ospeds h mm% slict del Paese. Per lo sta-
to, nessun aggravio: lattiva i
timenti non graverd sul Sistenu
Nazionale in termini di oc
prontata alf ottimizzazi
zazione delle riso
sulle attivita dei Dagvzu’i:mwm,, ¢ le pxms&me
aperture sono dispordbili sul sito www.di-
partimentibenesserecoppia.it. «Le disfun-
zioni sessuali viaggiano in coppia: i disturbi
del partner inevitabilmente pu,}wwzmn ef-
ferti collaterali sull'altro, tanto che si pud
parlare di “m‘pb%v di danni” e “danni di cop-
pia” - spiega Vincenzo Mirone, Segretario
Generale della Siu. Se ad mmmm}m ha una
disfunzione erettile, non & djﬁ;u’w che lei ln-
menti vaginismo o dolore dura a pene-
trazione. Se lui & infertile, anche §}£,.}‘ led la
sterilitd diventeria 1 centro dei pensieri,
Cuando lui soffre di eiaculazione coce
lei quast certamente avra problemi di anor-
gasmia. Purtroppo chi soffre di disfunzione
erettile o di etaculazione precoce. § disturbi
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sessuall maschili pit diffusi, riconosce che
questi disturbi minano il benessere della
coppia, ma nel 90 per cento dei casi non al-
fronta il problema e non sa che oggi sono di-
sponibili nuovi trattamenti e cure pitt
of e rapidi di quelli finora utilizzati». Facile
a dirsi, certo, ma non semplice a farsi, Per
affrontare le problematiche legate alla sfera
sessuale occorre superare la barriera delle
emozioni negative che ostacolano la consa-
pevolezza di avere un problema, come P'im-
barazzo, il senso di colpa, la paura di esse-
re giudicati e di doversi mett
sione. Cosi nell'erronea conving
non vi sta molto da fare né aloung prospet-
tiva di cambiamento, molti rinunciano, o
quanto meno rimandano, una richies i
aiuto o ung visita speclalistion, sentendost in
Gdi“.w(:)it’% nella seelta del per
Per « yww) i nuovi Dipartis
Mn ssere di Coppia riuniscono g
sti della salute sessuale di lui e lei, per indj-
viduare e poi risobeere gli even wali disturbi
compresenti alla base delle difficolta di re-
lazione, gestendo la coppia come un tut-

t'una. Urologi e ginecologl saranno inoltre a

disposizione delle coppie per attivitd edu-
cazionali, come la distribuzione di brochu-
re informative, e soprattutto per collogui at-
traverso cul individuare la radice dei prable-
mi a due, visite approfondite ed esami dia-
gnostict attraverso cud identificare ¢ poi cu-
i disturbi che minano la relazione. 1
1 o Centro sarh aperto nei prossimi gior-
nia Napoliea saoé:ic»iux arahe il nuovo pa-
ziente & la coppia si pagherd un solo ticket;
il primo :f‘%nﬁ?illzﬁ(')‘a‘iu sard seguito a breve da
altre strutture a disposizione dei cittadini a
Milano, Modena ¢ Bari,
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16 MILIONI IN TILT

Questo & il numero di
italiani che ha difficolta
di natura sessuale che
minano la stabilita e la
serenita della coppia
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