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GENTE IEZXXYEE APERTO A NAPOLIIL PRIMO "PRONTO SOCCORSO DELLA COPPIA”

ILSESSONON|
ANDATE IN 0SP

di Paola Occhipinti

ra le cause di crisi di coppia, il

sesso occupa sicuramente

uno dei primi posti. I dati a

disposizione confermano in-

fatti che sotto le lenzuola gli
italiani vivono a disagio, ma pochi han-
no il coraggio di affrontare il problema.
Sono ben 16 milioni le persone alle
prese con problemi che spaziano dalla
disfunzione erettile alla mancanza di
desiderio, fino all'impossibilita di rag-
giungere l'orgasmo. Gli esperti sono
convinti che senza un adeguato ap-
proccio risolutivo il numero sara desti-
nato a crescere. Per porre rimedio ai
problemi della coppia, la Societa ita-
liana di urologia (Siu) e 'Associazione
ostetrici ginecologi ospedalieri italia-
ni (Aogoi), hanno inaugurato il 1° lu-
glio a Napoli I'apertura del primo Di-
partimento per il Benessere di Coppia
(www.dipartimentibenesserecoppia.it). En-
tro la fine di ottobre verranno aperte
altre tre sedi del Dipartimento: all'o-
spedale Niguarda di Milano, al Policli-
nico di Modena e al Giovanni XXIII di
Bari. «Si tratta di veri e propri ambula-
tori preposti all'assistenza di coppia,
inseriti all'interno di strutture ospeda-
liere pubbliche al costo del solo ticket,
spiega il professor Vincenzo Mirone,
segretario Siu e ordinario di urologia
all’Universita di Napoli. «I disturbi ses-
suali condizionano inevitabilmente en-
trambi i partner per cui vanno affron-
tati insieme. Se ad esempio lui ha una
disfunzione erettile, non & difficile che
per riflesso lei lamenti una mancanza
di desiderio. Quando lui soffre di eia-
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UNA CARTELLA
CLINICA PER DUE

culazione precoce lei avra difficolta a

¥ - raggiungere l'orgasmo». In che modo si
Imﬁmi'nk possono risolvere questi problemi?

insvitablmente lavita «Compilando innanzitutto una cartel-
la clinica di coppia che prenda in con-
siderazione tutti gli elementi che mi-
nano una sana sessualita e, se necessa-
rio, sottoponendo poi i partner a esami
clinici accurati e mirati. Ueiaculazione
precoce, ad esempio, pud essere tran-
quillamente risolta con un farmaco da

assumere al bisogno, la
dapoxetina, per otte- CERTE

nere un miglioramen- “D|FF|COLTA"
o gl contrll wior S| POSSONO
Per il trattamento della; RISOLVERE
disfunzione erettile, si CONUNA

PILLOLETTA

utilizzano invece far-

- .

- i

maci specifici, chiama-

ti inibitori della fosfodiesterasi di tipo
5 (Pde5i). Quelli di ultima generazione
hanno dimostrato, rispetio ai prece-
denti, di essere efficaci gia entro 15
minuti dall'assunzione, con il vantag-
gio di non dover pianificare il rapporto
sessuale con troppo anticipo».

Quanto alla donna, le statistiche
dicono che una su due deve fare i conti
con la difficolta o I'impossibilita di
raggiungere l'orgasmo, o lamenta dolo-
ri durante i rapporti oppure un calo
del desiderio: insomma, tutte condizio-
ni che mandano in crisi il partner e met-
tono a rischio I'armonia della coppia. «In
menopausa, ad esempio», spiega il pro-

ARRIVA IN ITALIA IL "VIAGRA ROSA" fessor Giuseppe De Placido, ordinario di
ostetricia e ginecologia all'Universita di
E I L DESI DER'O SI ALLUNGA DI DU E ORE Napoli, dl calo del desiderio pud essere
riconducibile sia a problematiche psico-
al 2015 sara avvertono: tra gli effetti  Assunto 15 minuti logiche sia a un effetto diretto della ca-
disponibile sugli collaterali principali prima del rapporto, renza estrogenica. In questo caso si pos-
scaffali delle farmaciee  ¢'é lariduzione potrebbe aumentare sono utilizzare creme a base di estroge-
con prescrizione medica  dell'appetito, con il desiderio per oltre due ni, o cominciare la terapia sostitutiva,
il Viagraal femminile conseguente perdita ore. Nel frattempo o ancora assumere farmaci per i di-
f:h!, come spiegano di peso, nausea e la casa farmaceutica sta sturbi dell'umore. Se invece il proble-
i formulatori, servira dipendenza. ll farmaco,  studiando se il farmaco ma 2 il dolore durante il coito, seguito
pertutte quelledonne  noto conlasiglaOrl10],  possa essere assunto da cistiti ricorrenti o infezioni vagina-
alle prese con uno ¢ unaversione sintetica  anche dagli uomini li, occorre trattare prima queste pato-
S€arso o del_tutto della melatonina e con disfunzione erettile, logie. Anche l'endometriosi & causa
assente de.ﬂdet'io agisce sul cervello per in sostituzione frequente di dolore. Bisogna quindi
sessuale. Magliesperti  aumentare il desiderio.  del classico Viagra. indagare bene ogni problematica e af-
frontarla con cure specifiche. &
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